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360 [PANYCOB BNUAHUS

BNUAHUE - 3TO I'IPVIBbI‘-IKA/CEPl/Iﬂ BECE[ MO 1 M 2 NOC/TAHUIO CB. AlTOCTOJ1A NMABJIA TUMO®EIO

fl CBOBO/IEH HACTONBKD, HACKOMbKO CBOBOAEH MOW COCEN,

BNTArOYECTUE OAPUT CBOBOAY HAM U NIOAAM, HA KOTOPbIX Mbl BJIUSIEEM.

B nsToit kHure Mcnosean ABryctiHa bnaxeHHOro Mbl HAXOAMUM OYeHb MHTEpecHYo dpa3sy. OnuckiBas cBoé HerctBo U3 KapdareHa B Pum,
ABTYCTUH, KOTOPbIA He Bbln eLLE Ha TOT MOMEHT XPUCTUAHWUHOM, MULLET: «Tbl 816K MEHS HA 20/10C MOUX cmpacmell, Ymobbl NOKOHYUMb C
amumu cmpacmsamu...» Hactoswwme, UCTUHHbBIE, IMYHbIE B3aMMOOTHOLLEHUs ¢ borom Bcerna fapaT cB060AY He TONbKO HaM, HO U N0AAM, Ha
KOTOPbIX Mbl BIMSIEM, HA TEX, KTO HaC OKpYyxaeT. Bepa packpenowiaeT Hac, BbIpbIBAET HAC M3 NieHa COBCTBEHHbIX CTpacTelt. [oueMy xe Tak
4acTo penuruio 06BUHSIIOT B TOM, 4TO OHa nopaboLlaeT noaein?

Monbep roBopwmn, YTO «eCTb MPUTBOPLLMKM Bnaroyectns n xpabpoctux». M ecnm xpabpocTb Nogaenatb He Tak CI0XKHO, TO CO034aTb MHUMOCTb
6naroyectus [OCTaTOMHO Nerko. Befb o4eHb YacTo UCTUMHHYKO cBo6oAy AyXa, COBECTH, CEpALa, SHOAM NOAMEHSIOT CenblM Cl1ef0BaHUEM
puTyanam, npasuiam M NoCTaHOBNEHWUAM. MMEHHO MO3TOMY TaK BaXKHO Hay4WTbCs OT/IMYAThb HacTosiwee 6Gnarovectue, KOTOpoe AapuT
cB060OAY OT MHMMOrO, KOTOpoe HaobopoT nopaboluaer. Mol Bbl M He NofyManu 0BBMHATbL aCKeTa B MPOXOKEHHOM COBeCTU», a laBen B
4yeTBEPTOM [aBe CBOEro nucbMa Tumodeto aenaet UMeHHo 3T0. [10TOMy YTO HacTosLWee OTIMYAETCS YMCTOTOM coBecTm (4:1-5), Bepbl (4:6,7)
W Xn3HM (4:8-11). MNaBen NpoTMBONOCTABASET BHELWHWE NPOSBAEHUS U3NIULIHErO aCKeTU3Ma UCTMHHOMY BOronoYMTaHUIO, KOTOPOE XUBET
B cepaue yenoseka. OH npusbiBaeT Tumodes yuntb EQecckyto LepkoBb MMEHHO 3TOMY, MOTOMY YTO Takoe «6iaro4yecTne nosesHo BO BCEM,
BeLb OHO 0beLlaeT Xn3Hb M B HACcTosLWEM M B Byayuiem». NogobHoe GnaroroseHue nepeg, TBOPLOM AeWCTBUTENBHO JapyUT cBOBOAY HaM U
JIIOASM, HA KOTOPbIX Mbl BMsieM. Beap Kaxaplii M3 Hac cBO60AEH POBHO HACTOMBKO, HACKONBKO CBOBOAEH MO cocep,

BONPOCH 119 DECY)XMIEHHA M PA3MBILLMEHHS: TAMETKH HA NORAX:

1. MoxeTe N1 Bbl Ha3BaTb KOHKPETHbIE NPUMEPbI TOFO, B KakMxX 061aCTSX XKM3HM Bbl C/I0BO, KOTOPOE MCHOIIbs.YETnABEII
obpenu ceoboay, npuas k bory? Kak Bbl Aymaere, kakuM 06pasom obpeTéHHas = pg CTUXE, MOXHO MEPEBECTMU HA
BaMu CBOGO,IJ,a noBanANa Ha OKpy>Xakwwmnx mo,u,eﬁ? PYCCKUW S13bIK KAK «<BJIAFTOYECTUE» UJTU
2. Kak Bbl jAymaeTe, noyemy B MNEPBbIX MNATM CTUXaX M3NUWIHE CYpOBbIM  «BOFOMOYUTAHUE». 3TOT TEPMUH UMEET
TpeboBaHMAM «AMLEMEPOB C MPOXKEHHOI coBecTbio» Masen npotusonocTasnseT | CYIYB0 PEJIMTNO3HbIA XAPAKTEP. OHO

6narogapHocTb? KakiuM 06pasoM 61arofapHOCTb MOMOraeT Ham Hacnaxaartscs —~ O3HAYAET OCOBOE B/IAFOrOBE/HOE
BoXbUMM BNArocNoBEHUSMU B HaLLeM KNU3HN? OTHOLIEHUE K CO38ATEJIIO, TObYXXAAIOLLEE
YEJIOBEKA INOCTYIATb B COOTBETCTBUU C

3. Maeen nuwert, yto TumModel ByaeT «xopownM cCiyxuTenem Xpucra, NUTaeMbIM BOJMEH BOFA.

C/I0BOM BEPbl W 3A4pPABOr0 YYeHUsI», eCv OH ByAeT yuuTb Apyrux Toi coboge,
KoTOpyto Mbl obpeTaem B BnaroyecTuu. A 4ToO NOMOraeT BaM He TepsTb LYXOBHbI/
TOHyc? Kak Bbl MMTaeTeCh BEPOM M 34paBbIM yYEHMEM U30 AHS B AEHD?

4. Kak Bbl gymaeTe, noyemy nofobHoMy 6naroyectuio, TakuM oTHoLWeEHUAM ¢ borom
Hafo yuuTtb Apyrux? Mouemy Takas xu3Hb B cBoboae M Bnaronatn He AAETCA HaM
eCTecTBeHHOo?

5. KpoMe nnM4Horo Xn3HeHHOro npumepa «Tpyfa v 60pbbbi», Kak ewé Mbl MOXEM
«NPU3bIBATb U Y4YUTb APYrux» nofobHOMY HacTosLweMy 6OronoYnTaHuio?

1 NIOCAAHWE TAMOMELD 4 TMABA, CTHXWC1NO0 N

41 Jlyx ICHO FOBOPUT O TOM, YTO B NOC/EAHNE BPEMEHA HEKOTOPbIE OCTaBAT Bepy, ByayT
CN1efoBaTh AyXaM KU U YUYEHUAM AEMOHOB. 2Takue yYyeHUs NpuayT Yepes nuueMepos
C NPOMXCKEHHOM COBECTbO, *KOTOpble 3anpeLllalT JIAAM XEHWUTbCS, 3anpeLiarT
ynoTpebaaTb Te UK MHble BUAbl NULLM, CO3AaHHOM Borom ang Toro, uTo6bl BEpYOLWME U 3HAKOLWME UCTUHY enn C BnarofapHoCTbio. “Bce
coTBOopeHHoe borom xopolLuo, 1 Bce, YTO NPUHKUMAETCS ¢ 61arofapHOCTbIO, He LOMKHO OTBEPraThCs, °NMOTOMY YTO OHO OCBSLLEHO C/IOBOM
bora u Mmonuteoi. *Ecnu Tbl, TuModeit, byaelb roBopuTb 06 3TOM BpaTbsiM, TO ByaeLlb XopowuM cnyxutenem Xpucta Mucyca, nMTaeMbim
CNOBaMU Bepbl U 3paBOro y4eHus, KOTOPOMY Tbl NocnefoBan. ’He Tpatb BpeMs Ha 6e360XHble pOCCKa3HU, MPUCTOWHbIE pa3Be YTO CTapyXaM,
a pa3euBait B cebe 6naroyectue. 4B pusnUYeCckMX ynpakHEHUAX Mao Nosb3bl, a 61aroyecTe Nofe3Ho BO BCEM, BEflb OHO 00ELLAET KMU3Hb U
B HACTOALWEM, 1 B ByayLeM. °ITo C10BO BEPHO U 3aC/yKMBAET NpUHATKHA. °Paau 3Toro Mbl 1 TpyamMmcs, u 6opeMcs - NoTOMY, UTO HageeMmcs
Ha xuBoro bora, Cnacutens Bcex ntogei, a 0co6eHHO Tex, KTo BepeH Emy. 11K 3ToMy npu3biBait N0AEN U 3TOMY YuM UX.

ABrycTuH bnaxxeHHbli “Mcnoseds” Knura natas (V.VIIL15)

"FMMEHEHME C camoro Hauana [MaBen npoTUBONOCTaBAAET nopaﬁouj,alow.uM ACKETUYECKUM MNPaKTUKaM n)KeyquTeneﬁ -
GnarOAapHOCTb, MOBTOPAA 3TO C/ZIOBO ABAXXAbl B NEPBbIX NATU CTUXAX. Ha HPEACTOHU.I,eﬁ Hepene OGPBTMTE ocoboe

BHMMaHMe UMEHHO Ha 3Ty coCTaBasowyo 6narovectus. MpoBeauTe aKcnepuMeHT - 6naroaapure bora 3a ogHo
u3 Ero 6narocnioBeHmit B Ballei XXU3HM KaxAbld AeHb. MocTapaitecb 6biTb KaK MOXXHO KOHKPETHEH B CBOMX

Gnarop.apHocmx, nsberas NOBTOPEHUMU.
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