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«ПОПУТЧИКИ»:
Представьте себе на мгновение, что вы увидели потрясающий фильм, сколько вам 
потребуется времени, чтобы в следующей беседе рассказать вашим друзьям об этом кино? 
Или, скажем, вы наткнулись случайно на распродажу в магазине, как быстро вы поделитесь 
этой информацией с подругами? Нам легко и естественно делиться радостью с близкими 
нам людям. Почему же тогда нам так сложно рассказывать о том, во что мы верим? Причин 
может быть много, но основных, наверное, две. 

Во-первых, мы привыкли к неписаному правилу, что о «политике и религии» не говорят. И 
если с политикой мы можем нарушить это правило, мы свято его блюдем, когда речь заходит 
о вере. Связанно это, наверное, с тем, что мы считаем, что любой разговор о мировоззрении 
обязательно приведет к ожесточенному спору. 

Такая убежденность весьма забавна! Наверняка у вас есть друзья, которые не просто не 
болеют с вами за вашу любимую команду, но и по странному стечению обстоятельств 
отдают свои предпочтения клубу, являющемуся заклятым врагом вашего спортивного 
общества. Например, вы болеете за ЦСКА, а ваш друг за «Спартак Москва». Скажем, ЦСКА 
играет со «Спартаком» в центральном матче тура и выигрывает с крупным счетом. Как 
быстро вы поделитесь этой радостной вестью с болельщиком Спартака? Мы понимаем, что 
напоминание о матче вряд ли будет приятно нашему собеседнику, осознаем, что это приведет 
к ожесточенным спорам, и это все равно не останавливает нас. Но, стоит нам подумать о том, 
чтобы рассказать этому же другу о Христе, как ладошки покрываются испариной, дыхание 
учащается, и мы лишаемся дара речи.

Во-вторых, мы не говорим о своей вере, потому что просто не знаем, как это делать. Иногда 
нам кажется, что нам обязательно нужно переубедить нашего собеседника, «привести его к 
покаянию», так сказать. Но это далеко не так! Рассуждая так, мы берем на себя гнетущее иго 
ответственности за жизнь другого. 

Но, даже расставшись с этим грузом, мы не совсем знаем, что нужно говорить в таких случаях, 
как именно подступиться к человеку и завязать беседу о том, что столь важно для нас. Что если 
мы перестанем думать о «благовестии» как о «проповеди Евангелия» (длинные и весомые 
слова пугают нас так же, как они пугают Вини Пуха)? Что если мы начнем рассматривать 
благовестие в контексте беседы, размышлять о нем как о неотъемлемой и естественной части 
нашей жизни, такой же, как скажем, рассказ другу о любимом фильме или информирование 
подруги о начавшейся распродаже в магазине. Пять занятий курса «Попутчики» помогут нам 
изменить наше представление о том, как мы делимся с друзьями и близкими своей верой.

Курс составлен таким образом, что его можно проходить как 5 отдельных занятий или 
обсуждать по одному мини-принципу в контексте регулярной дискуссионной группы, тратя 
по 10 минут на рассмотрение этих идей перед началом обсуждения. Кроме всего прочего 
эти небольшие карточки можно распечатать и использовать их в виде закладок, чтобы они 
стали для нас своего рода напоминаниями об этих важных идеях

.

ТРИЛОГИЯ «ФУНДАМЕНТ»:
Основополагающие доктрины Христианской веры относятся к той удивительной сфере 
жизни, с которой по идее любой  образованный человек должен быть хорошо знаком, но 
о которой подавляющее большинство не имеет никакого понятия. Спросите у кого-нибудь 
из ваших друзей, знает ли он, кто такой Иисус Христос. В ответ вы получите утвердительное 
«да» с оттенком, «почему ты задаешь мне такие глупые вопросы» и надеждой, что вы 
не попросите рассказать о том, кем именно являлся этот уроженец Вифлеема. Это и не 
удивительно, ведь курсы по «основам религии» были далеко не у всех, а у тех, у кого они 
были, они не вызвали никакого интереса. Вот и получается, что мы свято верим, что должны 
знать основные положения вероучения и практики Христианской веры (хотя с чего это мы 
должны их знать, если нам их нигде не преподавали), но знакомы мы с ними приблизительно 
так же, как с троюродным братом отца, живущем во Владивостоке, которого мы видели от 
силы один-два раза в жизни. 

Возможно, вы недавно пришли к вере. Может быть, вы все еще ищете ответы на вопросы. 
В любом случае, трилогия «Фундамент» поможет вам быть чуть более информированным 
в вопросах Христианской веры. Кто знает, может быть, в следующий раз, когда вы будете 
говорить: «Христос воскрес!» на Пасху, слова эти будут обладать намного более глубоким 
смыслом, чем просто заученное с детства наизусть приветствие.
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Вы знаете, что я всегда говорил, что я не уважаю 
тех, кто не пытается обратить в свою веру… Если 
вы верите, что есть рай и ад, и что люди могут 
попасть в ад, либо не получить вечной жизни, или что 
бы то ни было, а вы не говорите им о том, во что вы 
верите, просто потому что вы будете чувствовать 
себя неуютно… Насколько нужно ненавидеть человека, 
чтобы не пытаться обратить его в свою веру? 
Насколько нужно ненавидеть человека, чтобы веруя, 
что есть вечная жизнь, так и не рассказать ему о ней? 
Если я без тени сомнения верю в то, что прямо на вас 
сейчас едет грузовик, а вы в это не верили, а машина 
становится все ближе и ближе, в какой-то момент 
мне придется вас просто грубо оттолкнуть, чтобы 
спасти жизнь, ведь это важнее всего остального…

Иллюзионист Пенн Жилетт из шоу «Пенн и Теллер»

В знаменитом романе Ильфа и Петрова «12 стульев» среди 
череды весьма необычных персонажей второго плана мы 
сталкиваемся с весьма любопытной личностью – голубым 
воришкой Альхеном. 

Завхоз 2-го дома Старсобеса был застенчивый 
ворюга. Все существо его протестовало против краж, 
но не красть он не мог. Он крал, и ему было стыдно. 
Крал он постоянно, постоянно стыдился, и поэтому 
его хорошо бритые щечки всегда горели румянцем 
смущения, стыдливости, застенчивости и конфуза. 
Завхоза звали Александром Яковлевичем, а жену его 
– Александрой Яковлевной. Он называл ее Сашхен, 
она звала его Альхен. Свет не видывал еще такого 
голубого воришки, как Александр Яковлевич. 

Как ни странно, но чувство подобного стыда хорошо 
знакомо большинству верующих. С одной стороны, мы 
прекрасно понимаем, что нам нужно рассказывать о Христе 
нашим друзьям, родным и близким.  Для большинства из нас 
единственной мотивацией в благовестии становится чувство 
вины. Мы не рассказываем окружающим о Христе, и нам от 
этого стыдно. Мы не хотим вообще в разговоре поднимать 
вопрос существования Бога, и от этого нам тоже стыдно. 
Наконец, когда мы все же начинаем говорить о нашей вере, 
нам стыдно от того, что мы беспокоим окружающих таким 
неуместным разговором. 

В результате: окружающие нас люди – наши родные и 
близкие, коллеги и друзья – не знают, как ощутить Божью 
любовь и прощение. При этом они все равно считают нас 
«странными», а нам тем временем стыдно и грустно. И все 
из-за того, что мы так и не разобрались с мотивацией, почему 
нам стоит рассказывать о нашей вере окружающим людям. А 
ведь все могло бы быть иначе, если бы только мы с самого 
начала осознали, что главной движущей силой в благовестии 
является не вина, но всеобъемлющая любовь Творца.

У С П Е Ш Н О Е 
БЛАГОВЕСТИЕ :
Успешное благовестие 
заключается в том, что 
мы делаем всё от нас 
зависящее. Мы берём 
инициативу на себя, 
чтобы рассказать другим 
людям о том, как они 
могут испытать Божью 
любовь и прощение, 
оставляя при этом 
результаты Богу.
Но начинается всё с 
мотивации. Рассказ 
о том, во что я верю 
должен исходить из 
самой глубины моего 
сердца. 

КОГДА ЛЮБОВЬ ХРИСТА 
ОБЪЕМЛЕТ МЕНЯ, 
ТОГДА В БЛАГОВЕСТИИ 
ПОЯВЛЯЕТСЯ:
• Непреложная цель;
• Неувядающая 

любовь;
• Неудержимое 

стремление;
• Незыблемая сила.
МЫ БЛАГОВЕСТВУЕМ 
ПОТОМУ, ЧТО:
1. Любим Бога и хотим, 

чтобы о Нём знали 
люди вокруг нас. Мы 
хотим прославить 
Его.

2. Любим наших 
родных, близких, 
друзей, коллег и 
знакомых. Мы хотим 
им блага.

Когда мы рассказываем 
о нашей вере мы 
достигаем обе эти цели.

№001

БЛАГОВЕСТИЕ НАЧИНАЕТСЯ В 
СЕРДЦЕ
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ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ 
И ОБСУЖДЕНИЯ:

ОТРЫВОК ПИСАНИЯ ДЛЯ 
ОБСУЖДЕНИЯ:
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2 ПОСЛАНИЕ КОРИНФЯНАМ  
5 ГЛАВА, СТИХИ С 11 ПО 15
5:11Итак, зная, что такое страх перед Господом, мы 
стараемся убедить других людей. Богу же мы хорошо 
известны, и я надеюсь, что мы так же хорошо известны 
и вашей совести. 12Мы не пытаемся расхваливать 
себя перед вами, но вы можете смело хвалиться 
нами, чтобы у вас было что ответить тем, кто хвалится 
внешними достоинствами, а не тем, что в сердце. 
13Если нас считают не в своем уме, то мы стали такими 
для Бога, если мы рассуждаем здраво - это для вас.

14Любовь Христа обязывает нас к этому, потому что мы 
убеждены в том, что если один умер за всех, то значит 
все умерли. 15Он умер за всех ради того, чтобы те, кто 
живет, жили уже не для себя, но для того, кто умер за 
них и был воскрешен.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОТРЫВКИ ПИСАНИЯ:

ПОСЛАНИЕ РИМЛЯНАМ  
5 ГЛАВА, СТИХИ С 6 ПО 8
5:6Давид утверждает то же самое, говоря о 
благословении, получаемом человеком, которого 
Бог считает праведным независимо от его дел: 
7“Благословенны те, чьи преступления прощены и чьи 
грехи покрыты! 8Благословен тот, кому Бог не вменит 
греха”.

ЕВАНГЕЛИЕ ОТ МАТФЕЯ  
28 ГЛАВА, СТИХИ С 18 ПО 20
28:18Тогда Иисус сказал им: “Мне дана вся власть на 
небе и на земле. 19Поэтому пойдите ко всем народам 
и сделайте их Моими учениками: крестите их во имя 
Отца, Сына и Святого Духа и 20учите их исполнять 
все, что Я вам заповедал, а Я буду с вами все время до 
конца века”

1. Согласны ли вы с утверждением, что все люди вокруг нас 
находятся в духовном поиске? Какие доказательства 
вы видите в жизни людей вокруг вас, что одни ищут 
Бога, другие бегут от Творца или прячутся от Него? Что 
побуждает вас сегодня говорить с окружающими вас 
людьми о вашей вере?

2. Прочитайте Послание Римлянам 5:6-8. Как вы думаете, 
что удерживает нас от того, чтобы рассказывать 
окружающим людям о Христе? Если посмотреть 
на такие распространенные причины как страх, 
отсутствие желания, загруженность расписания, 
невладение навыками благовестия или эмоциональная 
отчужденность от людей вокруг нас, как вы думаете, что 
больше всего мешает именно вам говорить с людьми 
о Боге?

3. Прочитайте Евангелие от Матфея 28:18-20. Как вы 
думаете, почему Христиане первых веков преодолевали 
трудности в благовестии с гораздо большей легкостью, 
чем мы сейчас?

4. Практически все наши разговоры о вере с другими 
людьми можно классифицировать при помощи четрех 
ролей, которые мы играем в подобных беседах (см. 
«Четыре роли в благовестии на 4-й странице). Какие из 
этих ролей вы играете чаще всего? Какие роли даются 
вам  сложнее и почему?

5. Кроме хорошей подготовки или правильной мотивации, 
еще чрезвычайно важно помнить, Кто дарит нам силы 
в благовестии. Нам необходимо напоминать себе, что, 
в конечном итоге, успех благовестия определяется не 
моим красноречием, а работой Бога в сердце другого 
человека. Как вы думаете, почему так важно не забывать 
эту простую истину?

ВЗОР ХРИСТА:  
Каждый день мы смотрим на людей вокруг нас через призму собственного 
представления о том, кто эти люди: к кому-то мы относимся лучше, кого-то нам 
сложно простить. Выберите группу людей (2-5 человек), которым вы хотели бы 
рассказать о том, во что вы верите.Начните молиться каждый день об этих людях, 
прося Господа, чтобы Он благословил вас своим взором, чтобы вы видели их не 
через призму своего восприятия, но через призму Его любви. 

ЧЕТЫРЕ РОЛИ В 
БЛАГОВЕСТИИ: 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬ: Иногда 
мы задаем вопросы, 
чтобы помочь людям 
понять, во что они всё-
таки верят и стоит ли 
продолжать основывать 
свою жизнь на этих 
постулатах.

ГИД: Порой мы делимся 
с нашим собеседником 
тем, как Господь 
преобразил нашу жизнь 
и как он может испытать 
любовь и прощение 
Творца.

ПАРОМЩИК: Бывают 
ситуации, когда важно 
помочь человеку убрать 
те преграды, что стоят у 
него на пути к Богу.

НАСТАВНИК: Наконец, 
важно не только помочь 
человеку обрести веру, 
но и быть рядом с ним, 
когда он делает первые 
шаги и открывает для 
себя фундаментальные 
основы Христианства.

Хорошая подготовка, 
правильная мотивация 
и уверенность в том, во 
что мы верим, оказывают 
огромную поддержку 
в благовестии. Но 
решающую роль играет 
присутствие Духа Святого 
и вера в то, что не от 
моих слов зависит исход 
разговора. Именно они  
дарят нам незыблемую 
силу в благовестии.

НЕУВЯДАЮЩАЯ 
Л Ю Б О В Ь

Любовь – это не 
просто чувство, но 
действие. Это активное 
стремление привнести 
в жизнь другого 
максимальное благо. Она 
подразумевает участие 
в жизни другого человека. 
Не бесплодную жалость, 
но желание послужить 
нуждам ближнего. 
Каждый из нас нуждается 
в прощении, во втором 
шансе, в благодати 
и в том, чтобы 
почувствовать, что Бог 
любит нас и верит в 
лучшее в нас. 
БЛАГОВЕСТИЕ ДАРИТ НАМ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПРОЯВИТЬ 
ЛЮБОВЬ К ТЕМ, КТО НАС 
ОКРУЖАЕТ.

Н Е УД Е Р Ж И М О Е 
С Т Р Е М Л Е Н И Е

Понимание верховной 
власти Бога и Его 
могущества привело к 
тому, что благовестие 
ранних Христиан 
было практически не 
остановить. А рост церкви 
был подобен лесному 
пожару.


