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РОСТ – ЭТО ОБРАЗ ЖИЗНИ
Помните, как в детстве родители измеряли наш рост каждый год? Мы подходили к 
дверному косяку или к особо выделенному месту на стене, мама с папой просили 
нас выпрямиться, прижавшись лопатками к стенке, мы с гордостью прислонялись 
к стене, и над головой появлялась новая отметка, явно демонстрировавшая, как 
сильно мы возмужали за прошедший год. А потом отметки закончились. Мы 
выросли, больше не прибавляли в росте, а измерять нас вширь было бы просто 
жестоко, поэтому никто и не измерял. На самом деле, хотим мы того или нет, но эта 
прекрасная практика повлияла на нас гораздо глубже, чем может показаться на 
первый взгляд. Мы воспринимаем рост как нечто необратимое, с одной стороны, и 
конечное с другой. То есть, прибавив 5 см роста в этом году, я знаю, что не стану на 
10 см короче в следующем. И, достигнув совершеннолетия, я понимаю, что расти 
я больше не буду. Но эти принципы применимы только для физического роста 
и они совсем не отражают нашей профессиональной, семейной или духовной 
жизни, в которых рост не является чем-то необратимым и уж тем более чем-то 
конечным. В своем письме церкви в Филиппах Апостол Павел напоминает нам об 
этом: «Не то, чтобы я уже приобрел это или уже стал совершенным, но я стремлюсь 
приобрести, потому что меня приобрел Христос Иисус. Братья, я не считаю, что я 
уже достиг этого, а лишь забывая все, что осталось позади, иду к тому, что впереди. 
Я стремительно иду к цели, чтобы получить награду высшего Божьего звания в Иисусе Христе». (Филиппийцам 3:12-15). Рост – это 
образ жизни, процесс становления, который не должен останавливаться ни на один день, из тех, что отведены нам Господом.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ И РАЗМЫШЛЕНИЯ:
1.	 Как вы думаете, почему некоторые люди перестают расти? Почему они останавливаются в своем развитии, будь то в духовной 

или профессиональной сфере?
2.	 Прочитайте Филиппийцам 3:12-15. Что помогает вам «забывая все, что позади, идти к тому, что впереди»? Помогают ли вам в 

вашем профессиональном или духовном росте люди, если «да», то как? Какую роль играют дисциплины? Например, тренировки 
помогают спортсмену не только поддерживать форму, но и расти. Регулярное чтение специализированных журналов может 
помочь врачу всегда быть в курсе последних открытий, а постоянное время в молитве и изучении Писания может помочь расти 
духовно. Что помогает вам?

3.	 Прочитайте Послание Филиппийцам 3:16-21. Обратите внимание, что в 14-м стихе Павел говорит о том, что он идет к цели, а 
в 16-м стихе призывает «держаться». Секрет этого кажущегося противоречия («идти вперед» или «держаться», стоя на месте) 
кроется в стихах 18 и 19, где Апостол описывает, что произошло с теми, кто отошел от веры. Дело в том, что мы не стоим на 
месте – мы либо растем (духовно или профессионально) или деградируем. Более того, зачастую требуется столько же усилий, 
чтобы сохранить «статус кво», сколько и для того, чтобы вырасти. Так почему же тогда так много людей предпочитают не расти, 
не развиваться, не стремиться вперед, забывая, что было ранее?

4.	 Посмотрите еще раз на 17-й стих третьей главы послания Филиппийцам. Павел призывает церковь в Филиппах подражать 
ему и тем, кто возрастает духовно. Какие качества вы ищете в людях, которым стремитесь подражать? Какие конкретно черты 
характера важны именно вам?

5.	 Прочитайте вновь стихи 20 и 21. Духовный рост в Христианстве – это не практика, не членство в церкви и даже не служение. 
Духовный рост в Христианстве – это прежде всего отношения с Богом. В этом смысле можно сказать, что мы ведомы любовью, 
принимаем все, что Господь дает нам, с благодарностью, понимая, что даже трудности Он использует для преображения наших 
сердец. Личные молитвы и изучение Писания, время, которое мы уделяем служению – все это призвано быть проявлением 
нашей любви Творцу. Что помогает лично вам не терять эту цель из виду? Что помогает вам сделать так, чтобы ваше время на 
дискуссионной группе, в служении, в молитве или личном изучении Слова были прежде всего временем, когда вы поклоняетесь 
Творцу, а не исполнением ритуала?

1.	 Мы все либо растем, либо деградируем. Запишите, какие духовные цели вы ставите перед собой в 
предстоящем году. Они могут касаться знаний, навыков, дисциплин или служения. Но они должны быть 
предельно ясными, простыми и, самое главное, должно быть понятно, при каких условиях, оглядываясь 
на 2014 год, вы сможете сказать, вы выросли или, наоборот, деградировали.

2.	 Кто толкает вас вверх сегодня? С кем вы изучаете вместе Библию? Кто молится за вас или поддерживает 
вас?

ОСНОВНЫЕ МЫСЛИ ЗАНЯТИЯ:
РОСТ – ЭТО ОБРАЗ ЖИЗНИ. ЧТОБЫ 
ДОБИТЬСЯ ЭТОГО, НУЖНО

•	 ПОНЯТЬ, ЧТО МЫ ЛИБО 
РАСТЕМ, ЛИБО ДЕГРАДИРУЕМ 
(ФИЛИППИЙЦАМ 3:16, 18, 19)

•	 ОКРУЖИТЬ СЕБЯ ЛЮДЬМИ, 
ТОЛКАЮЩИМИ НАС ВВЕРХ, 
А НЕ ТЯНУЩИМИ НАС ВНИЗ 
(ФИЛИППИЙЦАМ 3:17)

•	 СМИРИТЬСЯ ПОД ДЕЙСТВИЕМ 
СИЛЫ ГОСПОДА (ФИЛИППИЙЦАМ 
3:20, 21)

•	 ПРИМЕНИТЬ СЕБЯ В СЛУЖЕНИИ


